
 
 

Programme de la journée FAVR du 15 juin 2008 
au couvert du FOULON à Granges 

 
 
10h00  Arrivée des participants 
 
10h30 Présentation et ballade printanière en direction de Poutafontana : découverte de 

la flore et de la faune, en particulier les oiseaux, qui depuis peu sont rentrés de 
migration et ne pensent qu’à donner la vie. Présenté par le guide de moyenne 
montagne Mr. Benoît Delbeauve (environ 1h15). 

 
10h30 En parallèle, possibilité de visionner le film de Jean–Baptiste Moulin : la 

protection des villages par la forêt (en principe il tourne en continu). 
 
 Alternative aussi de faire du TROC ABEILLES : nous mettons à disposition 

une place pour cela. Vous pouvez amener du matériel apicole pour échanger ou 
vendre. Si l’objet est trop encombrant, prenez des photos pour les exposer. 

 
 Un jeu d’adresse sera organisé par la société de Sion. 
 
11h00 Apéro très complet 
 
12h30 Repas 
 
14h00-14h30 Départ du 2ème groupe de ballade pour les personnes intéressées qui n’ont pu 

participer à 10 h 30. Eventuellement un 3ème départ en fonction du nombre de 
personnes. 

 
17h00-17h30 Clôture de la journée 
 

ITINERAIRE 
 

Sortir de l’autoroute à Sion EST  
Suivre la route cantonale en direction de Sierre et sortir à Granges 
Suivre les panneaux indicateurs Happyland 
Le couvert du Foulon se trouve juste derrière l’happyland. 
 
Si vous êtes perdu, contactez Sauro Bordoni au 079 448 59 93 
 

 
Votre comité FAVR  

vous souhaite une excellente journée 
 
 



 
 

MENU 
 

APERITIF 
 

Minis canapés feuilletés 
Pain party 
Plats froids 

Fromage et pain 
 

ENTREE 
 

Salade mêlée 
 

VIANDE 
 

Filets mignons, sauce moutarde 
 

LEGUMES 
 

Gratins dauphinois et jardinière de légumes  
 

DESSERT 
 

Forêt noire 
 

Cafés + mignardises 
 

Et bien entendu les boissons  
 

BON APETIT 


