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ALLERGIE AU 
VENIN 

D’ABEILLE
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D’ABEILLE



HISTORIQUE

les réactions allergiques fatales sont reconnues 
depuis 4500 ans avant J-C.

2641 avant J-C: décès du pharaon Ménès 
d’Égypte suite à une piqûre d’insecte.

1902: Richet et Portier décrivent l’anaphylaxie
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1902: Richet et Portier décrivent l’anaphylaxie

désensibilisation aux extraits de corps entiers 
d’hyménoptères depuis 1930.

désensibilisation au venin d’hyménoptères
depuis la fin des années 1970.



Mort du Pharaon Menes 4’500 av JC
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Venus et Amour, A. Dürer, 1514
d’après Anacréon, 550 av. J.-C.
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PREVALENCE

• 15-30% personnes sensibilisées au venin 
d’hyménoptères.

• 2 – 4 % population ®®®® risque une allergie 
sévère au venin hyménoptères. 

• En CH: 250’000 personnes.
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• En CH: 250’000 personnes.
• A tout âge !
• 60 décès aux USA / an
• 0 – 10 décès / an en Suisse.



PERSONNES A RISQUE

• Personnes > 40 ans.
• Enfants < adultes.
• Apiculteurs.
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• Apiculteurs.
• Jardiniers – horticulteurs – arboriculteurs.
• Couvreurs de toit.
• Charpentiers.



APICULTEURS

• Sensibilisation au venin d’abeille dans la 
population : 9 à 28 %.

• Réaction locale importante: 10 – 20 % dans 
la population.
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la population.
• Apiculteurs: 31 - 38%.
• Risque évolutif vers réaction sévère pour 

l’apiculteur: 5%.



Venin d’ABEILLE

- Api m 1 phospholipase A2

- Api m 2 hyaluronidase

- Api m 3 melittin

- Api m 4 phosphatase acide
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- Api m 4 phosphatase acide

- autres: apamin, peptide dégranulateur des Mastocytes,

secapin, tertiapin, inhibiteur des protéases,

peptide histaminique, histamine, dopamine,

norépinéphrine, glucose et fructose, lipides,

pheromones



Venin de GUEPE

- Dol m 1 phospholipase A1

- Dol m 2 hyaluronidase

- Dol m 3 phosphatase acide
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- Dol m 5 antigen 5

- autres: kinin, mastoparan, peptides chémotactiques,

sérotonine, histamine, tyramine, dopamine,

norépinéphrine, épinéphrine, polyamines

phéromones



REACTION NORMALE

Dr S. EMONET, Allergologie FMH. 
Martigny

11



REACTION NORMALE
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ALLERGIE BENIGNE AU 
VENIN D’ABEILLE

• Réaction locale > 10 cm.
• Durée de plus de 24 heuresjusqu’à 
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• Durée de plus de 24 heuresjusqu’à 
plusieurs jours.

• Œdème important avec érythème, chaleur 
prurit.

• Si touche un membre,  ¯̄̄̄ fonction.



ALLERGIE CUTANEE BENIGNE
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ALLERGIE CUTANEE 
BENIGNE
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ALLERGIE SEVERE
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URTICAIRE
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Traitement de l’allergie bénigne
au venin d’abeille

• De suite:
- Enlever le dard: un ongle, une pincette.
- Appliquer du froid.
- Pas de brûlure ou aspiration.
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- Pas de brûlure ou aspiration.

• Médicaments:
- Antiallergiques
- Cortisone si réaction locale > 10 cm.



Traitement de l’allergie sévère
au venin d’abeille

• Urgence médicale.
• Coucher le malade et lever les pieds.
• Si médication à disposition:
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• Si médication à disposition:
1. Adrénaline injectable.
2. Comprimé antiallergique.
3. Comprimé de cortisone.



Adrénaline Injectable
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DIAGNOSTIC

• Histoire clinique: attention à la confusion 
des insectes.

• Tests d’allergie: tests cutanésavec des 
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• Tests d’allergie: tests cutanésavec des 
dilutions du venin d’abeille et guêpe.

• Dosage des anticorps allergiques (IgE).
• Délai entre réaction et tests d’allergie: 

6 semaines



Tests cutanés
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Désensibilisation

• Pratiquée depuis les années 1970.
• Grande efficacité: plus de 90%.
• Durée: 3 ans en général.
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• Durée: 3 ans en général.
• Apiculteurs occasionnels: 3 ans.
• Apiculteurs professionnels: 5 ans ou plus.
• Arboriculteurs-jardiniers-horticulteurs: 

souvent 5 ans ou plus.



Comment désensibiliser

• Divers protocoles bien établis.
• Ultrarush le plus utilisé actuellement:

- 1 jour d’hospitalisation.
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- 1 jour d’hospitalisation.
- 6 injections à doses progressives du venin 

sur 4 heures.
- Injections de rappel: J7 – J21, puis tous les 

mois pendant 3 ans.



Injection 
sous-cutanée
dans 
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dans 
le 
Bras.



Qui désensibiliser !

• Enfant > 5 ans.
• Tout adulte sauf contrindications.
• Réaction allergique sévère avec troubles 
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• Réaction allergique sévère avec troubles 
cardiorespiratoires.

• Parfois, extension des indications.

• ! Risques de la désensibilisation.



Conclusions

• Allergie sévère au venin d’abeille: n’est pas 
si rare !

• Risque plus élevé pour les apiculteurs.
• Mesures de prévention pour éviter les 

piqûres.
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piqûres.

• Apiculteur avec réaction locale > 10cm: 
médication d’urgence (adrénaline 
injectable, antiallergique, cortisone).



Armez-vous !
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Ne jouez pas 
à la bourse 
de la vie, 
vous ne 
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vous ne 
perdrez 
qu’une fois !



J’aime trop 
le miel 
pour vous 
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pour vous 
perdre !


